erzweifelt: Die 19jdhrige
i3 nicht ein noch aus. Sie
‘for;dert Eltern und Freunde
1 sie, das Kind nicht auf die Welt

lbrmgen Ihr letzter ,,Su ohhaim ist die

Beratungsstelle der

“h bin schwanger .. "
manche Frau wirkt diese Er-
kenntis  zundchst  wie ein
Schock. Thr ganzes Leben wird
sich voraussichtlich dndern. Sie
ist verunsichert, fihlt sich iiber-
fordert oder allein gelassen. Oft
rit die vertraute Umgebung zur
Abtreibung, weil sie anscheinend
die einfachste und schnellste La-
sung bringt.

Die fiir die Frau haufig schwer-
wiegenden. manchmal sogar le-
benslang andauernden, vor allem
lischen Folgen einer Abtrei-
bung bleiben unerwihnt.

Daoch es gibt Hilfen in scheinbar
ausweglosen Situationen. Eine
von ihnen ist die Novalis-Stiftung
in Hamburg (siehe Kasten). Dort
fand auch Ann-Christin in ihrer
Verzweiflung Rat

Im \Uhund biiro. in der Bera-
Teleton.

tungsstelle ’Imueh das
Mit trdnenerstickter
Stimme versucht
eine junge Frau, sich
verstdndlich zu ma-
chen, Vergebens. Sie
legt auf. Einige Minu-
ten spiter ein erneu-

ter Versuch. Immer
noch  sehr  aufge-
withlt, ist sie nun in = ,.05,007,

der Lage, weni
drei, vier kurze Sitze
zu formulieren:

Jleh bin o schwan-
ger. Seit vier Tagen
weill ich es. Wie soll
das alles weiterge-
hen? Ich kann nicht mehr...”
Wieder verhindern die aufstei-
genden Trinen das Weiterspre-
chen.

Nun ist die Stiftungs-Mitarbei-
terin gefordert. Mit ruhiger Stim-
me. in der die feste Uberzeugung
mitschwingt, das Hilfe geleistet
werden kann, sucht sie das Ge-
sprach mit der Anruferin fortzu-
setzen. Es gelingt. Nach zehn Mi-
nuten ist ein erster Kontakt her-
gestellt — die Hilfesuchende ver-
spricht, am nédchsten Tag zu ei-
nem persinlichen Kennenlernen
vorbeizukommen.

Die Beraterin, kundig in Ent-
wicklungsbhegleitung und getibt
in Gesprichsfithrung mit Men-
schen in  Krisensituationen,
schaut auf die Uhr. Wird die jun-
ge werdende Mutter sich wirklich
auf den Weg gemacht haben?

Sehr blaB, sehr schmal steht
die Betroffene, Ann-Christin D.,
schlieBlich fast ptinktlich vor ihr.
Und aller Kummer, all ihre Not,
ihre Angst, ihre Verzweiflung
sprudeln aus ihr heraus: ,Mein
Freund will das Kind nicht. Wir

Fir
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sind beide noch sehr jung, und er
hat nur eine Halbtagstitigkeit.
Jetzt weif ich gar nicht mehr,
was ich machen soll... Mit 19
Jahren schon Mutter werden?”
Eltern und Freunde haben sie he-
drangt. das Kind nicht auf die
Welt zu bringen.

In einer ruhigen, geschiitzten
Gesprachsatmosphdre sitzen die
beiden Frauen einander lange
gegeniiber. Und nach und nach
gelingt es Ann-Christin, ihre Ge-
danken und Emptindungen zu
ordnen. Da gibt es so viel zu be-
denken . ..

Ein erneuter Gesprichstermin
wird vereinbart - vier Tage spi-
ter wollen sie wieder miteinander
reden. Die junge Frau verldBt die
\nftunﬂ war sehr ernst. aber
alfter.

en Treffen kann
Ann-Christin das Pro und Contra

ruhig vor sich hin-
stellen. Mehr und
mehr kommt zum

Ausdruck, daB sie
das Kind bekommen
mochte. Nur - ohne
Hilfe, ohne Beistand
wird sie diesen Ent-
“ schluf nicht realisie-
ren konnen.

Die Fiille der auf
sie  hereinbrechen-
den Probleme
scheint unlésbar,
und so greift sie auf
das umfassende An-
gebot der Stiftung zu-
riick, eine helfende Freundin - als
Patin fiir das ungeborene Kind -
an der Seite zu haben, um mit ihr
gemeinsam die vor ihr iegenden
Probleme zu lgsen:

Eine Hilfe, die dort beginnt, wo
staatliche Unterstiitzung endet
und der jungen Mutter den Weg
ebnet, damit das Kind auf die
Welt kommen kann.

Sicher liegen noch schwere
Monate vor Ann-Christin, Mo-
nate, die allen Beteiligten viel En-
gagement abverlangen. Aber die
junge Frau wird es schaffen. Da-
von ist ihre Beraterin von der No-
valis Stiftung iiberzeugt.

Denn nicht nur die Eltern der
jungen Frau stehen jetzt zu ihrer
Tochter und zu ihrem Entschluf},
das Kind zu bekommen, sondern
auch der junge ,werdende”
Vater.

*
Namen und Ereignisse im Bericht
wurden so geandert, daf keine Riick-
schliisse moglich sind; denn jeder
Hiifesuchende darf sicher sein, daB
sein Schicksal so vertraulich bleibt,
wie er es erwartet.

Freund will

nicht

In einer geschutzten Gespréchsatmosphére hilft die Beraterin der jungen verzweifelten Frau,

ihre Gedanken und Geflihle zu ordnen - und bietet intensive Unterstiitzung an.

UnND B

Die Novalis-Stiftung engagiert sich seit 2001 fir
Menschen, die sich durch Schwangerschatft,
Geburt oder Erziehung eines Kindes in einer
Krisensituation befinden. Unterstiitzung, Bera-
tung und die Vermittiung von Paten fiir das
ungeborene Kind und seine Mutter bietet die
Stiftung in der Beratungsstelle im Univiertel,
Rappstr. 16 in 20146 Hamburg (Rotherbaum).
Dort engagieren sich seit vier Jahren Mitar-
beiter aus den Bereichen Padagogik, Entwick-
lungsbegleitung, Psychotherapie und Erwachse-
nenbildung. Die Stiftung ist gemeinniitzig sowie
parteipolitisch und konfessionell unabhéngig.

FOTO: SUPERBILD

«Wir freuen uns Uber zusétzliche ehrenamt-
liche Helfer und Paten und sind dankbar, wenn
sich Leser auch finanziell mit unseren Stiftungs-
zielen verbinden und unser Anliegen unterstit-
zen mochten”, bittet Barbara Herling.
Telefon-Sprechzeiten fiir Hilfesuchende:
mo-do von 156-17 Uhr, fr 11-14 Uhr.

Telefon: 040/22 69 37 55,

Fax 040/2269 37 56 oder 040/22 22 84;

E-Mail: kontakt@ novalisstiftung.de

Weitere Informationen: www.novalisstiftung.de
Konto: Novalis-Stiftung von 2001, HypoVereins-
bank, Konto 26 526 00, BLZ 200 300 00.



